
検温は登園時と午睡明け
に行います。
月齢が高くなり離乳食も
進んでくると、徐々に１歳
児クラスのスケジュールに
移行していきます。

自由あそび

朝おやつ

【合同保育】
順次登園・視診・検温

自由あそび

1歳児クラス0歳児クラス 時間 時間時間

7：30

8：00

9：30

17：00

18：10

9：30

9：45

11：00

11：30

12：00

14：30

15：00

16：00 16：00

15：00

14：30

12：15

11：45

11：15

9：45

9：30

2歳児クラス

設定あそび 設定あそび

午睡 午睡

起床

排泄
朝の会

授乳

月齢や発達に応じて、
１人ひとりの生活リズムに
合わせて保育を行います。

睡眠

室内あそび

離乳食

自由あそび

排泄
朝の会

排泄・昼食準備
昼食

排泄・昼食準備
昼食

排泄・午後準備
自由あそび

オムツ交換
沐浴

排泄・午後準備
自由あそび

排泄・おやつ準備
おやつ

起床

排泄・おやつ準備
おやつ

帰りの会
順次降園

帰りの会
順次降園

補食・夕食（19：30～）

外気浴

【合同保育】
自由あそび

自由あそび
順次降園


